Regulamin Slizgostrady

Wejscie na teren Slizgostrady jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Korzystanie z obiektu mozliwe jest wylacznie za wiedza obstugi Slizgostrady oraz nalezy
stosowac zasady bezpieczenstwa okreslone regulaminami Slizgostrady.

1. Obiekt zostat przygotowany aby umozliwi¢ bezpieczny 1 wilasciwy zjazd na sankach
wydanych przez obstuge Slizgostrady. Korzystanie z innego sprzetu niz sanki
umozliwiajacego zjazd po Slizgostradzie jest mozliwe za pisemna zgoda obshugi
Slizgostrady lub gdy ten sprzet zostanie udostepniony/wydany przez obshuige
Slizgostrady.

Stopnie nachylenia trasy jak i promienie zakretow spetniaja wytyczne dla rekreacyjnych
torow saneczkowych. Slizgostrada posiada roéwniez pozytywna opini¢ GOPR w zakresie
bezpieczenstwa.

Korzystajac ze Slizgostrady nie mozna wyjezdzaé poza trase przygotowana przez ratrak.
Predkos¢ jazdy nalezy dopasowaé do warunkéw na torze oraz swoich umiejgtnosci.
Predkos$¢ mozna regulowac za pomocg hamulca rgcznego, w ktory sag wyposazone sanki
aluminiowe lub hamujac butami.

W okresach kiedy tor jest oblodzony mozna otrzyma¢ od obstugi dodatkowe ostrogi z
kolcami zakladane na obcasy butdéw, ktore, w razie potrzeby umozliwiajg szybsze
zatrzymanie si¢ na lodzie i nie nastgpi uszkodzenie obcaséw butow.

Korzystajac ze Slizgostrady zaleca si¢ ubieranie kasku na glowe oraz ochraniaczy na
nogi. Ochraniacze zabezpieczaja przed nasypaniem si¢ $niegu do butow w czasie
hamowania nogami, jak rowniez chronig przed urazem stop.

2. Uczestnicy wyjezdzaja grupami na gore skitraktorem lub sg wyciggani za ratrakiem.
Zaleca sig, aby na torze pierwsi rozpoczgli jazde ci, co najszybciej zjezdzaja (osoby na
trikke-ski, kolejno na sankach szybkich, a nastepnie wolnych). W ten sposob
zmniejszamy 1lo$¢ wyprzedzen na trasie 1 zwigkszamy bezpieczenstwo.

3. Kazdy korzystajacy z obiektu powinien zachowac si¢ w taki sposob, aby nie stwarzaé
niebezpieczenstwa dla innej osoby i nie powodowac¢ zadnej szkody.

4. Rozpoczynajac jazde nalezy zachowac odstepny czasowe: min. 10 sek. Odstepny te
niezbg¢dne s3, aby osoba, ktdra przewréci si¢ na torze, zdazyla si¢ podnies¢, zej$¢ na
pobocze lub pojecha¢ dalej. Jadac torem nalezy zachowaé bezpieczng odlegtos¢ przy
wyprzedzaniu lub omijaniu innych uzytkownikéw Slizgostardy.

5. Na zakretach tor nalezy pokonywa¢ dtugimi ptynnymi tukami, blisko 1 rownolegle do
ogrodzenia z desek. Wowczas bedziemy naturalnie traci¢ predkos$¢ i mozemy nawet bez
hamowania przejecha¢ caty tor. Scinanie zakretow prowadzi do nadmiernej predkosci i
powoduje ryzyko uderzenia w ogrodzenie.

6. Wyprzedzanie zaleca si¢ na tukach jadac od ich wewngtrznej strony.

7. W razie wywrotki nie pozwoli¢ na ucieczke sanek, gdyZz moga one stanowi¢ zagrozenie
na torze dla innych uzytkownikow.

8. W razie wypadku kazdy, kto znajdzie si¢ w poblizu, powinien udzieli¢ poszkodowanym
pomocy.
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Przy korzystaniu ze Slizgostrady po zmierzchu, w przypadku awarii o§wietlenia nalezy
si¢ natychmiast zatrzymac 1 czeka¢ na o§wietlenie trasy przez obstugg.

Wiasciciel obiektu wylacza 1 ogranicza swoja odpowiedzialnos¢ 1 w kazdym przypadku
nie ponosi odpowiedzialnoéci za ewentualne szkody korzystajacego ze Slizgostrady
bedace nastgpstwem dzialania innych os6b znajdujagcych si¢ na terenie lub
korzystajacych ze Slizgostrady.

. W kazdym przypadku wiasciciel obiektu wylacza swoja odpowiedzialnos¢ za skutki

zdarzen wyniktych w czasie korzystania ze Slizgostrady, a w szczeg6lnosci za skutki
zdarzen polegajace na utraconych zarobkach, korzysciach lub majacych podobny
charakter.

Zjazd Slizgostrada jest dobrowolny i wylacznie na wlasna odpowiedzialno$é
uzytkownika.



